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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANJARANGKAN II


PROTAP PELAYANAN PEMERIKSAAN IBU HAMIL ( ANC )
DI PUSKESMAS BANJARANGKAN II


1. TUJUAN
:

Sebagai Pedoman kerja Petugas KIA dalam pelaksanaan pelayanan pemeriksaan Ibu hamil ( ANC ).
2. SASARAN
:
Petugas KIA  dalam mempersiapkan alat / sarana untuk memberikan pelayanan pemeriksaan Ibu hamil.
3. URAIAN UMUM
:
· Persiapan ruangan dan alat lengkap, alat pemeriksaan ( timbangan, ukuran panggul, tensi dan alat suntik ).
· Persiapan Vaksin TT dalam cold chain, tablet Fe dan Vitamin. 
· Pelaksanaan pemeriksaan dan tindakan.
· Penyuluhan.
· Pencatatan / rujukan.

4. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN
:
a. Petugas menerima kunjungan ibu hamil di Ruang KIA setelah mendaftar di loket pendaftaran.
b. Petugas melakukan Anamnesa
:
· Menanyakan Identitas.
· Menanyakan riwayat kehamilan yang sekarang dan yang lalu.
· Menanyakan riwayat menstruasi.
· Menanyakan riwayat persalinan yang lalu dan pemakaian alat kontrasepsi.

· Menanyakan riwayat penyakit yang diderita dan riwayat penyakit keluarga.

· Menanyakan keluhan pasien.

· Mempersilahkan Ibu hamil ke Laboratorium untuk periksa Hb dan golongan darah ( untuk Bumil dengan K1 ), pemeriksaan Hb diulang pada umur kehamilan trimester III, serta pemeriksaan laboratorium lainnya ( seperti protein urin, reduksi urin ) atas indikasi.
c. Petugas melakukan pemeriksaan
:
· Tinggi Badan, Berat Badan, LLA, Tekanan darah.

· Petugas melakukan Inspeksi kepada pasien.

· Mengukur ukuran panggul ( bila ada indikasi  : TB < 145 cm ).

· Memeriksa TFU, posisi janin, presentasi janin.
· Pemeriksaan DJJ.

d. Petugas memberikan Imunisasi TT1 sambil memberitahukan ulangan TT2 yang akan datang.
e. Petugas memberikan penyuluhan ( gizi bumil, Hygiene perorangan, perawatan payudara selama kehamilan, pentingnya periksakan kehamilan secara rutin sesuai umur kehamilan ), pesan supaya pada saatnya nanti melahirkan di tenaga kesehatan.
f. Petugas mencatat hasil pemeriksaan pada status ibu, Buku KIA, Kohort Hamil.
g. Petugas menulis resep ( Kalsium Laktat, Fe, Vitamin ).

h. Petugas mendeteksi resiko tinggi kehamilan bila ada dan rujuk ke RSU / dokter spesialis serta melakukan kunjungan rumah pasien ( perkesmas ).

i. Petugas merujuk ke Ruang Pengobatan / Gilut pada pemeriksaan pertama ( K1 ) atau bila ada indikasi.

j. Petugas mencatat ke kohort ibu sesuai Kartu Ibu.
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ALUR PEMERIKSAAN IBU HAMIL ( ANC )
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PENCATATAN DAN PELAPORAN





RUJUK RSU





Bumil Resiko Tinggi.





PASIEN PULANG





Periksa BP Umum / BP Gigi dengan therapi sesuai indikasi





Ada keluhan


penyakit beresiko





Sehat / Normal / Tdk beresiko





Indikasi penyakit DM / Hypertensi





LABORATORIUM :


Semua Bumil :


Gol. Darah


Hb.


Bila ada indikasi penyakit :


Urine Reduksi


Urine Protein





PEMERIKSAAN  :


Tensi


Tinggi Fundus Uteri


Auskultasi DJJ (bila ada indikasi)


Pemeriksaan lainnya (bila ada indikasi )


TINDAKAN  :


Pemberian TT


Pemerian Tablet Fe


Pemberian Vit & Lactas Calcicus


Penyuluhan


Pesan untuk control.





ANAMNESA


Hamil ini


Hamil yg lalu


Penyakit yang diderita.


Penyakit keluarga.





MASUK RUANG KIA





LOKET PENDAFTARAN





IBU HAMIL
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