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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANJARANGKAN II


PROTAP PELAYANAN IBU NIFAS ( PNC )
DI PUSKESMAS BANJARANGKAN II


1. TUJUAN
:

Sebagai Pedoman kerja Petugas KIA dalam pelaksanaan pelayanan PNC.
2. SASARAN
:
Petugas KIA  dalam memberikan pelayanan Ibu Nifas  ( PNC ).
3. URAIAN UMUM
:
· Penerimaan pasien setelah pendaftaran di loket pendaftaran.
· Pengkajian data pasien untuk pengisian status pasien.
· Pemeriksaan fisik pasien..
· Penyuluhan kepada pasien tentang hal-hal penting dalam masa nifas.
· Pencatatan.
4. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN
:
a. Petugas menerima kunjungan ibu nifas di Ruang KIA setelah mendaftar di loket pendaftaran.
b. Petugas melakukan Anamnesa
:
· Menanyakan Identitas.
· Menanykan status imunisasi ibu.
· Menanyakan riwayat kehamilan.
· Menanyakan riwayat persalinan dan keadaan bayi yang baru lahir.

· Menanyakan keluhan ibu dalam masa nifas.
c. Petugas melakukan pemeriksaan
:
· Tinggi Badan, Berat Badan.
· Mengukur vital sign.
· Melakukan pemeriksaan khusus :
· Payudara
: Bengkak ?, Produksi ASI ?

· TFU

: Penurunan TFU, kontraksi uterus.

· Genetalia         : Pengeluaran lochea, jahitan perineum bila ada, 
                                   kondisi  vulva

d. Petugas menentukan diagnosa kebidanan.
e. Petugas memberikan resep obat tablet Fe untuk diambil di apotik.
f. Petugas memberikan penyluhan tentang personal hygiene terutama vulva hygiene, makanan bergizi, pemberian ASI eksklusif, perawatan payudara, cara menyusui yang benar dan motivasi penggunaan alat kontrasepsi.
g. Petugas melakukan rujukan bila ada indikasi.
h. Petugas mencatat hasil kunjungan ibu ke dalam kohort ibu.




























	Pelayanan	:  Ibu Nifas  ( KIA ).


	Prosedur	:  Pemeriksaan PNC.
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ALUR PEMERIKSAAN IBU NIFAS ( PNC )
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PENGISIAN STATUS





RUJUK RSU





PEMBERIAN TABLET Fe DAN VIT.A





PULANG





BUFAS ADA KELUHAN 





PENYULUHAN


Kebersihan diri.


Makanan bergizi.


ASI dini dan Eksklusif.


Perawatan Payudara.


Cara menyusui yang benar.


Motivasi diri.





SEHAT





BUFAS ADA KOMPLIKASI





BP. UMUM





PEMERIKSAAN  :


Berat Badan


Tekanan darah.


Pemeriksaan  :


Payudara.


TFU.


Genetalia.


Jahitan perineum.


Pengeluaran lochea.








ANAMNESA


Riwayat persalinan.


Adanya keluhan.





MASUK RUANG KIA





LOKET PENDAFTARAN





IBU NIFAS
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