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                     PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

  DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANJARANGKAN II


                PROSEDUR TETAP TINDAKAN / PEMBERIAN ANASTESI LOKAL SEBELUM PENJAHITAN LUKA JALAN LAHIR 

PENGERTIAN  :
Pembiusan yang dilakukan pada jalan lahir sebelum dilakukan penjahitan 

TUJUAN           : 
Mengurangi rasa tidak nyaman pada ibu

KEBIJAKAN    : 
Anastesi dilakukan setiap akan dilakukan tindakan penjahitan pada perlukaan jalan lahir

PERSIAPAN     : 
1.
Spuit 10cc

                             
2.
Lidokain 1%

                             
3.
Gaas steril 

                             
4.
Alas bokong

                             
5.
Kapas DTT

                             
6.
Sarung tangan

PROSEDUR      :
1.
Beritau ibu akan dilakukan penyuntikan untuk mengurangi rasa sakit saat penjahitan

                            
2.
Penolong menggunakan sarung tangan DTT

                            
3.
Alas bokong dipasang

                            
4.
Bersihkan luka jalan lahir dengan kapas DTT

                            
5.
Masukkan jarum pada ujung laserasi atau luka dan dorong masuk kearah bawah antara mukosa dan kulit perineum sepanjang luka mengikuti garis dimana jarum jahitnya akan masuk atau keluar

                           
6.
Aspirasi dan kemudian injeksinya anastesi tersebut sambil menarik jarum ke titik dimana jarum masuk.Atau jika tidak dilakukan aspirasi maka setelah spuit dimasukkan sampai dalam kemudian ditarik sambil disemprotkan perlahan-lahan 

                           
7.
Hentikan penginjeksiaan anastesi atau jangan jarum dicabut tapi dibelokkan kembali jarum sepanjang garis lain dimana direncanakan akan dibuat jahitan.

                           
8.
Ulangi proses penusukan jarum pada ujung luka disebelahnya,sehingga seluruh daerah kemungkinan akan dijahit sudah dianastesi                                               

                           
9.
Tunggu beberapa lama dan sambil melakukan penekanan dengan gaas pada luka

                         
10.
Tanyakan apakah ibu merasa nyeri atau tidak

                               

a. jika ibu merasa nyeri jangan dulu melakukan penjahitan

                               

b. jika ibu sudah tidak merasa nyeri lakukan penjahitan luka
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